
Attenti alle verruche! In estate la 
pelle è più esposta ai contatti…    

Leȱ fastidioseȱ escrescenzeȱ
compaionoȱancheȱsuȱmaniǰȱ
visoȱeȱgenitali

Verrucheǰȱcomeȱsiȱpresentanoǵ
ȍLeȱverrucheȱsiȱpresentanoȱ
comeȱpiccoleȱescrescenzeȱcutaȬ
neeȱlocalizzateȱprevalentementeȱ
alȱvisoǰȱmaniǰȱpiantaȱdeiȱpiediȱeȱ
genitaliǯȱSonoȱcausateȱdaȱunȂinȬ
fezioneȱdaȱPapillomavirusȱcheȱ
gliȱindividuiȱaěeĴiȱpossonoȱaȱ
loroȱvoltaȱtrasmeĴereǯȱPertantoȱ
èȱmoltoȱimportanteȱindividuarȬ
leȱeȱtraĴarleȱtempestivamenteǯȱ
Leȱverrucheȱdelȱvisoȱǻverrucheȱ
pianeǼȱinȱgenereȱsonoȱmenoȱ
rilevateȱdiȱquelleȱlocalizzateȱ
alleȱmaniȱǻverrucheȱvolgariǼǯȱ
Leȱverrucheȱperunguealiȱsiȱ
localizzanoȱintornoȱalleȱunghieȱ
eȱquelleȱplantariȱallaȱpiantaȱdelȱ
piedeǯȱLeȱverrucheȱanogenitaliȱ
sonoȱancheȱdenominateȱcondiȬ
lomiȱoȱcresteȱdiȱgalloȱeȱpossonoȱ
essereȱtrasmesseȱancheȱaĴraȬ
versoȱiȱrapportiȱsessualiȎǯȱȱ
Leȱcredenzeȱpopolariȱperȱ
combaĴerleȱhannoȱunȱfondaȬ
mentoǵ
ȍLaȱcomparsaȱdelleȱverrucheȱriȬ
senteȱdellaȱcomponenteȱimmuȬ
nologicaȱeȱdeiȱfaĴoriȱemotiviǯȱ
Inȱetàȱpediatricaȱadȱesempioǰȱ
epocaȱinȱcuiȱleȱdifeseȱnonȱsonoȱ
delȱtuĴoȱmatureǰȱilȱdecorsoȱ
puòȱessereȱpiùȱlungoǯȱInȱaltriȱ
casiȱinveceȱpossonoȱaddiriĴuraȱ
sparireȱsenzaȱalcunaȱterapiaǰȱ
grazieȱadȱunȱaumentoȱspontaȬ
neoȱdelleȱdifeseȱimmunitarieǯȱ
Laȱguarigioneȱspontaneaȱhaȱ
generatoȱnelȱcorsoȱdellaȱstoriaȱ
tantiȱluoghiȱcomuniǯȱNonȱèȱraroȱ
riscontrareȱcheȱalcuniȱpazientiǰȱ
primaȱdiȱrivolgersiȱalȱdermaȬ
tologoǰȱabbianoȱsperimentatoȱ
anticheȱcredenzeȱpopolariǰȱ
comeȱlanciareȱunaȱmanciataȱdiȱ

saleȱdoppioȱnelȱfuocoǰȱoȱgeĴareȱ
unȱfagioloȱnelȱpozzoȱaȱmezzaȬ
noĴeǰȱoȱapplicareȱsullaȱverrucaȱ
ilȱterriccioȱsuȱcuiȱèȱappenaȱpasȬ
satoȱunȱcarroȱfunebreǰȱoȱancoraȱ
applicareȱdellȂolioȱdiȱolivaȱdopoȱ
averȱpronunciatoȱleȱfrasiȱmaȬ
gicheȱdellaȱnonnaǯȱParadossalȬ
menteȱquestiȱsistemiȱfunzionaȬ
vanoȱeȱciòȱpuòȱessereȱaĴribuitoȱ

allaȱcorrelazioneȱesistenteȱtraȱ
sferaȱemotivaȱeȱsistemaȱimmuȬ
nitarioȱǻneuroȬendocrinoȬimȬ
munologiaǼǯȱViceversaȱquandoȱ
perȱsvariatiȱmotiviǰȱleȱdifeseȱ
immunitarieȱsonoȱridoĴeȱǻesǱȱ
inȱseguitoȱaȱstressǼȱleȱverrucheȱ
resistonoȱmaggiormenteȱallaȱ
terapiaȎǯ
ConȱqualiȱterapieȱsiȱeliminaȬ
noǵȱ
ȍOggiȱesistonoȱtraĴamentiȱfarȬ
macologiciȱinȱgradoȱdiȱarrestareȱ
lȂinfezioneǯȱAiȱtempiȱdellaȱScuoȬ

laȱMedicaȱSalernitanaȱǻŞřŖȱdǯCǼǰȱ
iȱrimediȱconsistevanoȱnellȂapȬ
plicazioneȱdiȱsostanzeȱnatuȬ
raliȱderivateȱdallȂaglioȱǻazioneȱ
immunomodulanteȱlocaleǼȱeȱdalȱ
laĴiceȱdeiȱęchiȱǻazioneȱcheratoȬ
liticaǼǯȱAĴualmenteȱilȱDermatoȬ
logoȱdisponeȱdellaȱcrioterapiaȱ
conȱazotoȱliquidoȱǻfotoȱŘǼǰȱunaȱ
tecnicaȱmoltoȱutilizzataǰȱeĜcaceȱ
eȱsicuraǰȱconȱlaȱqualeȱsiȱagisceȱ
sulloȱstatoȱtermicoȱdellaȱverruȬ
caȱǻlȂazotoȱalloȱstatoȱliquidoȱhaȱ
unaȱtemperaturaȱdiȱȬŗşŜǚCǼǯȱAȱ

secondaȱdeiȱcasiǰȱilȱdermatologoȱ
puòȱfarȱapplicareȱdelleȱsostanzeȱ
cheratoliticheȱcomeȱlȂacidoȱretiȬ
noicoȱǻverrucheȱpianeǼȱoȱlȂacidoȱ
salicilicoȱǻverrucheȱvolgariȱeȱ
plantariǼǯȱTraȱgliȱaltriȱtraĴaȬ
mentiȱdisponibiliȱricordiamoȱ
lȂapplicazioneȱdeiȱderivatiȱdellaȱ
podoęllotossinaǰȱlaȱterapiaȱfotoȬ
dinamicaȱeȱlȂimiquimodȱśƖȱinȱ
cremaȱǻfarmacoȱparticolarmenteȱ
aĴivoȱperȱilȱtraĴamentoȱdelleȱ
verrucheȱlocalizzateȱaiȱgenitaliȱ
esterniǼȎǯ
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Intervista al dottor Antonio Del Sorbo
    SALUTE
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SALUTE

Il Dott. Antonio Del Sorbo svolge la 
professione di Dermatologo a Scafati 

in provincia di Salerno. Dopo la Spe-
cializzazione in Dermatologia e 
Venereologia si è occupato 
di Ricerca presso il 2° Poli-
clinico di Napoli (PhD in 
Dermatologia Sperimen-
tale). Dal 2001 è autore di 
una collana di 8 Atlanti di 
Dermatologia Clinica (Edi-
zioni Dermo) e di diverse 
pubblicazioni scienti-
fi che su riviste 
nazionali 
ed inter-
nazionali. 
Nel 2003 ha 
vinto con 
la Dott.ssa 
Anna Maria 
Riccardo, 

il Premio Pfi zer come migliore lavoro 
scientifi co nell’ambito del Congresso 
Nazionale AIDA. Nello stesso anno è 

stato Presidente della sede parte-
nopea dell’ ADI Associazione 

Dottori di Ricerca Italiani. Dal 
2004 è consulente dermato-
logo del portale di Medici-
talia il servizio di Medicina 
Online con oltre 10000 visite 
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