LINEE GUIDA DI BONIFICA AMBIENTALE

•
Scegliere come camera da letto una stanza piccola, asciutta e comoda, priva di macchie di muffa.

•
Eliminare tutti gli oggetti che possono trattenere la polvere, come le tende, i tappeti, gli scendiletto, la tappezzeria in stoffa ecc. Ideali sono i tappeti lavabili e le tende in materiale sintetico che dovranno essere lavati settimanalmente.

•
Eliminare i materassi, le poltrone, i mobili imbottiti ed i cuscini contenenti materiali di provenienza animale o vegetale come lana, pelle, juta, kapok, canapa, crine vegetale, fieno, paglia, crine di cavallo, ecc..... Utilizzare materassi e cuscini di materiale sintetico ricoperti con fodere di materiale sintetico non poroso (plastica).

•
Pulire quotidianamente la camera da letto, tenere gli armadi, i cassettoni, i radiatori, le protezioni dei radiatori ed i camini privi di polvere. I sistemi di aerazione e condizionamento devono essere chiusi o dotati di un filtro sulla mandata dell’aria, filtro che dovrà essere sostituito frequentemente.

•
Utilizzare per i lavori di pulizia un panno umido, utilizzare un aspirapolvere dotato di un filtro sicuramente efficiente.

•
Non usare profumi, insetticidi e sostanze allo scopo di “migliorare l’aria”.

•
fare attenzione ai pavimenti sconnessi; ideali sono i pavimenti in materiale sintetico o piastrelle facili da pulire.

•
Non tenere animali in casa e tenere possibilmente poche piante, mai comunque in camera da letto.

SI CONSIGLIA INOLTRE DI:

1.
NON FUMARE NEGLI AMBIENTI IN CUI VIVE IL SOGGETTO ATOPICO

2.
EVITARE GLI ODORI FORTI (PROFUMI, ODORI DI CUCINA)

3.
ELIMINARE I PARASSITI INTESTINALI (VERMI)

4.
EVITARE SOGGIORNI IN REGIONI UMIDE E PASSEGGIATE IN GIORNATE 
VENTOSE

5.
PRATICARE QUOTIDIANAMENTE ESERCIZI DI GINNASTICA, SOPRATTUTTO 
RESPIRATORIA

