  Dott. VITO TRIOLO

     Medico-chirurgo                                                                 

Specialista Dermatologo 

      Salemi , li ___________
RACCOMANDAZIONI PER IL FOLLOW-UP DEL DIABETE
1) Ogni tre – quattro mesi :  - glicemia a digiuno e postprandiale (non indispensabile se il                                                     paziente è in autocontrollo ). HbA1c . Peso corporeo con valutazione del BMI.Misurazione pressione arteriosa. Esame delle urine completo.

     2) Ogni sei mesi : visita medica generale orientata alla patologia diabetica ( cardiovascolare          
    e neurologica  periferica , con controllo dei piedi ).

3) Ogni anno : urinocoltura , microalbuminuria , creatinina o clearance creatinina , 
assetto lipidico , uricemia , test di funzionalità epatica ( GOT , GPT , bilirubina tot. e 
frazionata , GGT ), fibrinogenemia, elettroliti plasmatici , emocromo completo ECG , 
esame del F.O. presso strutture accreditate ( non necessario nel diabete 1 tipo nei primi 
cinque anni ) ;visita presso il servizio diabetologico per la messa a punto annuale del 

compenso metabolico , per la valutazione dello stato di complicanze d’organo , per la
 compliance terapeutica e per eventuale prescrizione di presidi.                                                                                                   
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