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Abstract: The Traditional Chinese Pharmacology is aged, as experiences, in about
2,000 years of medical history. Thereis agreat number of drugs (as herba remedies)
that are effective in the treatment of chronic diseases and in the field of oncology,
both in aleviate the symptoms coming from chemotherapy, and in increasing the
Immune defenses. Ganoderma lucidum is regarded as an important drug as adjuvant
treatment of oncological diseases and in prevention, since its properties as an
inhibitor of neoplastic cells migration, particularly in cases of breast and prostate
cancer.

Premesse: |la Farmacologia Tradizionale Cinese ha esperienza che vanta circa 2.000
anni di storia medica. Numerose sono le droghe vegetali che risultano attuali nel
trattamento di patologie croniche e in campo oncologico, sia nell’ attenuare i sintomi
della chemioterapia, sia nell’incrementare le difese immunitarie. Ganoderma lucidum
Sl pone come importante farmaco di prevenzione e trattamento coadiuvante della
mal attia oncol ogica e della migrazione delle cellule neoplastiche, specialmente da ca
mammario e prostatico.



Ganoderma Iucidum (Curtis) P. Karst., Revue mycol.,, Toulouse 3(9): 17 (1881)

Classificazione botanica:

Nome Pinyin: Ling Zhi

Traduzione letterale: “spiritual mushroom”, il fungo della spiritualita; € anche detto
fungo dello sciamano o fungo dell’immortalita.

Nomenclatura cinese aternativa: Mu Ling Zhi, Zi Ling Zhi.

Origine bibliografica: Shen Nong Ben Cao Jing (Classico di Materia Medica del
Divino Agricoltore), secondo secolo d.C.

Nomenclatura usuale: Ganoderma, Ganoderma lucido, Rei Shi (Jap)

Nomenclatura botanica: Ganoderma lucidum (Leyss. Ex. Fr. Karst. (Chi Zhi);
Ganoderma japonicum (Fr.) Lloyd. (Zi Zhi)

Famiglia: Polyporaceae

Nomenclatura farmaceutica: Ganoderma.

Etimo: yavom [ydvog]

1 attivo: far brillare, rendere lucente; rallegrare.

2 passivo: essere fatto brillare, risplendere; essere laccato o stagnato.

e : 0épua [dépw]

pelle (staccata dal corpo), tal. cuoio, di animali, pelle, cute, di uomo o animale vivo,
est. pelle, buccia, scorza (di pericarpo o di frutto).

L’ etimologia di Ganoderma pertanto e “dalla scorzalucida’; I’ aggiunta dell’ aggettivo
“lucidum” e da considerarsi tautol ogico.

Classe farmacologica: Calmanti dello Shen.

Lavisione della Medicina Tradizionale Cinese:
Proprieta secondo Farmacopea Tradizionale Cinese: Sapore: Dolce, Insipido;

Natura: Neutra/Tiepida. Canali (0 “meridiani”) di pertinenza e di impatto: Cuore HT,
Polmone LU, Milza/Pancreas SP, Rene K.



Azioni Terapeutiche Classichein F.T.C.:

1. Nutreil Cuoree Calmalo Spirito (Shen): nutre Cuore e rinforza Qi e Sangue
per trattare il deficit di Cuore e Milza/Pancreas che s pud manifestare con
insonnia, deficit mnestici, astenia, apatia e appetito scarso.

2. Arresta la Tosse ed il Sibilo: tosse ed asma: Ganoderma elimina il flegma,
specie se causato dal Freddo; dispnea e broncospasmo.

3. Tonifica Qi: deficit di Qi di Milza/Pancreas e di Sangue, digestione debole,
con scarsita dell’ appetito, lentezza digestiva e comparsa di feci poco formate.

4. Nutre Jing ed il Sangue: rafforza ossa e muscoli/tendini. Azione
antisenesecenza:  stanchezza, osteoporosi,, cali dell’udito, della vista,
Invecchiamento cutaneo, canizie, calvizie incipiente, etc.

Dosi:
dagrammi 3 a 15 in decotto, da grammi 1,5 a 3 sotto forma di fungo polverizzato. In
Estratto Secco 10:1 (titolato in Polisaccaridi 30%): da mg. 300 a 600/die.

Lavisioneddla Medicina M oder na Occidentale;

Componenti chimici:

Acido ganoderico, acido lucidenico, acido ganodermico, ganosterone’. Polisaccaridi
(frazioni polisaccaridiche A — H, circa 4%), Adenosina, guanina, colina, 5 GMP,
Oligodlementi (in particolare Zn —circa 3%- e Ge)***. L’ effetto immunostimolante
ed antitumorale dei polisaccaridi & stato dimostrato anche in vivo>.

G. lucidum possiede proprieta citotossiche, citostatiche, antimetastatiche, anti-
inflammatorie, ed immunomodulanti. Gli studi sono numerosi, ma ancora non
sufficienti: difatti, solo estratti standardizzati etitolati dovrebbero essere impiegati sia
nella ricerca, sia nei trattamenti. Le preparazioni che avranno dimostrato in
cromatografia un golden standard dei principi attivi con specificita sovrapponibile nei
fingerprints determineranno una qualita degli studi che potranno cosi essere piu
facilmente accreditati.®

Indicazioni terapeutiche (le note si riferiscono alla bibliografia tratta da Cochrane
Database)
Ganoderma é dotato di:
= attivitdimmunostimolante ed antivirale (virusinfluenzale HIN1), anti HIV®
= ¢levataattivita anti-infiammatoria’ ° *°
= azione anti-istaminica’.
= azione anti-inflammatoria el evata anche in Artrite Reumatoide (riduzione delle
citokine IL-18)" ed azione analgesica™
= attivita inibitoria sulla migrazione delle cellule tumorali dei carcinomi
mammari, prostatici ** e della cervice *: inibisce la migrazione di ca
mammario da mammella a polmone™; inibisce ’enzima 5a-reduttasi, quindi la
conversione in testosterone; I’ effetto, rispetto a finasteride, € circa dieci volte



inferiore; pertanto pud essere favorevolmente impiegato anche in cas di
ipertrofia prostatica.*’

azione antineoplastica: I’ azione specifica si esplica nell’ aumento di produzione
monociti, macrofagi e Linfociti T. Incrementa la produzione endogena di
citokine, interleukina, tumor-necrosis-factor e di interferoni*® ** % inibisce la
proliferazione di cellule di ca colorettale?; induce apoptosi in cellule di ca
polmonare™; inibisce proliferazione di cellule di ca mammario® #* ?, inibisce
inoltre la crescita in numerose linee cellulari di cancro, coltivate in vitro®®, ma
anchein vivo® %,

Induce apoptosi in carcinoma polmonare a piccole cellule”; un caso in corso di
trattamento ha dimostrato netta riduzione in una paz. di 56 anni (da 78x56mm
del 23/08/2010 ,non sensibile a CT, né RT, dall’ aprile 2011 in trattamento con
ganoderma; riduzione a 29x14mm a 24/10/2011; attualmente in apparente
stato di buona salute, senza segni di recidiva, marzo 2015).

Induce apoptosi in cellule di leucemiche HL-60 senza alcun danno per le
cellule sane™

Induce apoptosi (miscelato a Polyporus umbellatus) in carcinoma del colon
umano®!

Sinergico e potenziante Bacillus Ca mette-Guérin, BCG, nel trattamento del Ca
vescicale.*

Azione protettiva su cellule sane in corso di chemio- e radioterapia™

Azione sinergizzante con Doxorubicina™

Azione diretta su ca ovarico e potenziante la sensibilita a cisplatino®, oltre che
limitante gli effetti collaterali di questo®:; inoltre inibisce la crescita del ca
ovarico (inibizione del vascular endothelial growth factor (VEGF)*’. Sopprime
la crescita cellulare nelle linee di cellule di cancro ovarico, OVCAR-3.%
Inibisce la proliferazione (insieme a Cordyceps ed Agaricus), in vitro, di
cellule umane di ca endometriale®; uno studio tailandese, in vivo, eseguito su
cinque pazienti affette da imprecisato ca ginecologico, ha dimostrato, nel
follow-up, che esse avevano acquisito stabilita della malattia®; inibisce, in
vitro, laproliferazione di cadella cervice uterinarelataa HPV*

Inibisce la proliferazione di linee cellulari di urotelioma, resistenti a
cisplatino™

Attivita antiproliferativa, nel ratto, su melanoma®

un case-report di guarigione in pz 47y con linfoma a cellule B, con totae
regressione™. La associazione di Ganoderma a Coryolus versicolor dimostra
recipro4<£:30 potenziamento nella induzione di apoptos in cellule di Leucemia
HL-60

inibisce iperemesi in corso di trattamento con cisplatino, ne ratto®; inibisce la
crescita, in vitro, di cellule di carcinoma gastrico*’. Perd occorre prudenza in
caso di ca gastrico: infatti e descritto in almeno tre casi, in uno studio, ed in
cinque in un altro, I'innalzamento anomalo del marker tumorale specifico, il
CAT72-4; la sospensione dell’assunzione di Ganoderma ha ripristinato la
normalita del marker; non e stata reperita a cuna variazione clinica nei pazienti
e questo dato deve essere urgentemente chiarito.*®



= ¢levataattivita antiossidante’ *° *° > > ed anti-aging’

= attivita antimutagena® >* > *°

= azioneipoglicemizzante (ganoderan B e C)*'; azioneinsulin-like™®

= azioneipolipemizzante, inibente laHMG-CoA reduttasi .

= azione stabilizzante sulla pressione arteriosa (peptidoglicani) *° ed anti-
ipertensiva’.

» azione antiaggregante piastrinica in vitro (5-desossi-5-metilsulfinil-adenosina
ottenuta con estrazione al colica con etanolo a 90%)%

= azione immunostimolante (frazione polisaccaridica)® ® ® ® % (ac.
ganoderico)®

= inibiscelareplicazione di HBV®

= azione anti-epatotossica’ .

= azione antimicrobica; inibisce la crescita di E. coli, B. dysenteriae
Pseudomonas spp, Pneumococci, Streptococci (Tipo A), Staphylococu spp.°

» inibizione della 5-a-reduttasi ed azione anti- androgemca70 et

= azione neurotrofica: promuove larigenerazione assonale’

= azione sedativa: potenzia pentobarbitale sodico (mecc. GABA-ergico)™ .

Altre azioni segnalate in letteratura internazionale: sedativa, antiastenica,

antidolorifica, diuretica, ipocol esterolemizzante, antifibrotica alivello epatico.

Tossicologia

Il Ganoderma lucidum, al pari di molti altri funghi, & considerato in Cina un
complemento alimentare. La DL50 di sciroppo di Ganoderma lucidum per os é di
69.6 mi/kg nel topo e 4 ml/kg nel coniglio”. In letteratura sono riportati rari
effetti collaterali (secchezza delle fauci e nasale, prurito cutaneo, dispepsia) con
impieghi ininterrotti per oltre 6 mesi ad elevati dosaggi "

Cautele e controindicazioni

Essendo in vitro stata dimostrata attivita antiaggregante piastrinica, se ne
sconsiglierebbe |'impiego in corso di trattamenti anticoagulanti con warfarin
sodico 0 eparina; nella mia esperienza clinica la contemporanea
somministrazione di ASA, FANS o droghe vegetali come Angelica pubescens
(anch’ essa antiaggregante) non ha mai determinato variazioni degne di rilievo nel
bilancio coagulativo. Gli studi relativi all’attivita antiaggregante sono stati
eseguiti in vitro, mentre ne esiste uno del 2005, in vivo, eseguito su volontari
sani, che non dimostra alcuna differenza, nel bilancio della coagulazione, tra il
gruppo di soggetti che assumeva il fungo e quello di controllo™. Questo lavoro
aprirebbe uno spiraglio per i pazienti sotto trattamento con warfarin sodico o
potrebbe escludere la necessita di sospendere il trattamento prima di interventi
chirurgici/odontojatrici.

In soggetti diabetici la contemporanea assunzione di ipoglicemizzanti orali o di
insulina andrebbe adeguata mediante glicometria, per I’ azione ipoglicemizzante
gia descritta; questa azione, pero, clinicamente non la ho mai verificata, anche ai
massimi dosaggi, pur avendo eseguito tentativi in questo senso, in pazienti NIDD.



Conclusioni: Ganoderma ha dimostrato efficacia laboratoristica e clinica nella cura e
nella prevenzione di numerose patologie, non solo in campo oncologico, ma anche in
guello cardiovascolare. La relativa sicurezza di impiego e gli scars effetti collaterali
rendono la droga un farmaco polivalente ed efficace, speciamente utile nella
prevenzione del cancro ed in corso del suo trattamento. Rimane da chiarire in vivo la
effettiva ipotetica interazione potenziante gli anticoagulanti come warfarin sodico,
per una sicuro impiego, privo di rischi per il paziente.

Vale la pena in questa sede ricordare che esiste il Ganoderma Lucidum (Reishi
mushroom) for cancer treatment (Protocol), Copyright © 2009 The Cochrane
Collaboration. Published by JohnWiley & Sons, Ltd., da poter introdurre in uno
studio piu approfondito sui pazienti, pur se mantengo il mio forte dubbio sulla eticita
di eseguire uno studio vs placebo in un contesto come quello descritto.
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